
 

  

 いよいよ、みなさんお待ちかね
 ま

の夏休み
なつやす

がやってきます。すでに家族
かぞく

や友だち
とも

と

出かける
 で

計画
けいかく

を立てて
 た

いる人
ひと

もいるかもしれませんね。学校
がっこう

がお休み
    やす 

になると、ついつい

気
き

がゆるんでしまいがちですが、生活
せいかつ

リズムをくずさないよう、早寝
はやね

・早
 はや

起き
お

を心がけ
こころ

、

朝
あさ

ごはんもしっかり食べる
 た

ようにしましょう。暑さ
あつ

が厳しい
きび

ので、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も

忘れないで
わす

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和７年７月 

玉島小学校 

保健室 



 

 

 

 

 

 


